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Este projeto € referente a pesquisa no campo da histéria da educacdo fisica. A discussdo
realizada a seguir permite pensar a historia da Gindstica enquanto componenete curricular
presente na escola e como ela vem sendo estudada e disseminada. O valor desse
conhecimento histérico € demasiado importante na medida em que, partindo destes
conhecimentos busca-se aqui entender, a constituicdo da gindstica no final do século XIX e
inicio do XX em Aracaju, a estrutura pensada para a mesma, e os saberes sobre ela veiculados
para a compreensdo do enraizamento da gindstica no ambito escolar. Fagco uma breve
contextualizagdo das escolas de gindstica do século passado por entender que foi também a
partir destas que a Educacdo Fisica se consolida como componente curricular no Brasil e no
mundo. Nessa perspectiva, pretendo aqui entender como em Sergipe era realizada a formagao
especifica no ambito da Ginastica no Atheneu Sergipense, que é uma instituicao publica no
ambito educacional criada em 24 de outubro de 1870 e tinha como finalidade proporcionar a
mocidade a instrucdo secunddria necessdria para 0 acesso aso cursos superiores, bem como
para o desempenho das variadas funcdes na sociedade, além de habilitar profissionalmente o
magistério primario”’(ALVES, 2005.p.6). Ainda segundo a autora, foi criada por uma
preocupacao das autoridades de Sergipe em agregar os filhos de liderangas politicas e da elite
da época. Para que eles pudessem encontrar reunidos num mesmo local as materias dos
exames preparatdrios para o ingresso nas Academias do Império, sem que fosse necessario
deixar a provincia. Assim, nesta pesquisa, precisamos conhecer quem lecionava e quais os
métodos utilizados pelos entdo professores. Como profissional de Educacao Fisica ndo posso
deixar de conhecer a historia de meu curso e para isso preciso conhecer a historia da ginéstica.
Como professor preciso compreender a relagdo de um dos contetidos que devo trabalhar, com
a propria estrutura de um curriculo, que muitas vezes, classificamos como oculto (como € o
caso das intencdes presentes na histéria da gindstica). Existem trabalhos que remontam a
histéria e a finalidade da gindstica desde a antiguidade cldssica. Ela formou-se a partir de
diferentes conceitos, assumindo diversas funcdes, através dos tempos, nas diferentes culturas,
obtendo diversos significados e objetivos, de acordo com a comunidade em que estava
inserida e sua época. Esse € o elemento da cultura corporal de movimento que tem maior
influencia na Educacdo Fisica (se analisado historicamente). Tanto que ainda hoje
encontramos uma confusdo epistemoldgica no entendimento de ambas. E como elemento da
cultura a Gindstica, segundo Soares (2001) se constrdi a partir das relacdes cotidianas, dos
divertimentos e festas populares, dos espetaculos de rua, do circo, dos exercicios militares, e
os chamados passatempos da aristocracia. Nas chamadas escolas de gindstica do século XIX,
podemos encontrar como pontos em comum a de acordo com Soares (2001): a regeneragao da
raca, a promocao da saide (haja vista todo o contexto de doencas que ocorrera no periodo), a
coragdo, a forga (principalmente para atender a demanda de trabalho), além da moralizacao
dos individuos e da sociedade em geral. A partir do século XIX, a gindstica adquire um
cardter mais cientifico e seus métodos se utilizam principalmente das ciéncias bioldgicas e
com intencdes de manutencdo da saude. Paralelamente a isso ela visava uma educacdo de
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classe, ou seja, uma educagdo que atendesse os objetivos da burguesia no sentido de
manuten¢do de poder. Estdo ai incumbidos também o objetivo de formagao fisica e moral dos
trabalhadores. Todas essas questdes juntamente com todos os avangos cientificos e
tecnoldgicos da época, permitiram segundo AYOUB, vislumbrar as possibilidades da
Gindstica para uma educa¢do do movimento, para uma educacdo do corpo. De um modo mais
preciso que em outras épocas da historia do home ocidental, estrutura-se uma “pedagogia do
gesto”, na qual a Gindstica cientifica passa a ser grande responsdvel pela visibilidade de um
corpo educado. (1998,p.38). De acordo com varios outros autores quanto mais se “cientifica”
essa gindstica mais ela perde suas caracteristicas originais que estdo no campo do
divertimento, do lidico. Na ginéstica cientifica de acordo com AYOUB apud SOARES (..):
Predominava o principio da utilidade dos gestos e da economia de energia na busca de um
corpo milimetricamente reformado, simétrico, enfim, perfeitamente sintonizado com os
preceitos cientificos e com valores da sociedade burguesa na época. (1998, p.39). Entendendo
que a importancia da implantacio dos modelos gindsticos na escola, essa pesquisa visa
analisar como contui-se a consolidacio da mesma na Atheneu Sergipense. Olhar para a
implantacdo da gindstica nessa instiuicdo escolar especifica permite um olhar sobre qual
modelo, objetivo, quais praticas, espacos, encontrava-se a gindstica no estado. A pesquisa no
Atheneu Sergipense, como em outras intituigoes educativas segundo Saviani(2007) configura-
se como um pleonasmo pois a propria idéia de educacdo ja estaria contida no conceito de
constituicdo. Segundo ele, instituicdo € algo que ndo estava dado e que € criado, posto,
organizado, constituido pelo homem. E € justamente neste ponto que entra a pesquisa na area
da historia. E a reconstrucao histdrica em instituicdes escolares € ainda mais complicada, pois
segundo MIGUEL, o estudo em instituicdes escolares por meio da documentacio que registra
suas historias nem sempre estd a disposicdo do pesquisador deforma organizada e em
arquivos. Raramente a encontramos disponivel para consultas. Na maior parte das vezes, a
coleta, selecdo, recuperacdo, e finalmente a organizacdo das fontes demandam tempo; no
entanto, constituem também uma das etapas do trabalho...de qualquer forma, um arquivo ou a
descoberta de novos caminhos e podem até imprimir novos direcionamentos ao trabalho,
apontando para novas interpretacdes. (2007,p.31). O fato de o pesquisador ir 4 escola,
significa que esta se caracteriza por ser um sistema de transmissdo e de construcdo de um
saber. Ao tentar verificar como a gindstica estava presente na escola, ou melhor, como esta se
configurava. Sobre as implicagdes metodolégicas, o presente trabalho trata-se de uma
pesquisa histérica pensada a partir da Nova Historia e da Historia Cultural, pois essa se
interessa por toda atividade humana, “tudo tem uma historia, ou seja, tudo tem um passado
que pode ser um principio reconstruido e relacionado ao restante desse passado”(Burke,1992
apud Padilha;Borenstein,2005.p.576). A pesquisa histérica caracteriza-se por ter “uma
abordagem sistemdtica por meio de coleta, organizacdo, avaliacdo critica de dados que tem
relagdo com ocorréncias do passado”(Wood;Lobiondo, 2001 apud
Padilha;Borenstein,2005.p.577). Para melhor delimitar o momento histérico a ser estudado, €
necessdria a ida aos arquivos do Colegio Atheneu Sergipense. A busca por didrios, relatorios,
fichas, manuais relativos a gindstica é vao permitir olhar mais ampliado sobre tal pratica.
Outros acervos sao também poderdo importantes: Instituto Historico e Geografico de Sergipe;
Biblioteca Ephifanio Doria; Arquivo Publico de Sergipe; Instru¢do Publica para consulta as
fontes primdrias referentes aos artigos da legislagdo que tratam dos cuidados e praticas de
gindstica incorporadas por esta instituicdo. O recorte histérico pensado € a partir da fundacdo
da escola e se estenderd até as primeiras décadas do século XX. Sera realizado o levantamento
das fontes e documentos do periodo que estejam relacionados com as praticas da gindstica.
Essas fontes podem ser os registros dos professores, imagens ou fotografias do tempo, a
propria estrutura curricular da época, e a legislacdo educacional, etc. Apds a coleta dos dados,
0s mesmos passardo por uma analise, para ai sim serem avaliados, processados e



interpretados, visto que “a historia € uma constru¢do do sujeito, este reconstréi o passado,
atribui-lhe um sentido, sob a influéncia de suas crengas, valores, convic¢oes, idéias e sua
propria personalidade”. (Meihy,1996 apud Padilha;Borenstein,2005.p.579). Haja vista o
exposto serd utilizado para a pesquisa, a abordagem qualitativa onde segundo Minayo: visa a
compreender a ldgica interna de grupos, instituicdes e atores quanto a (a) valores culturais e
representacoes sobre sua historia e temas especificos; (b) relacdes entre individuos,
instituicdes € movimentos sociais; (c) processos histéricos, sociais e de implementacdo de
politicas publicas e sociais (1993.p.23). Por fim, serd transcrita a narrativa historica da
pesquisa. Aqui serdo feitas as conexdes entre os dados e a partir dai, tentaremos entender as
praticas gindsticas ocorridas no periodo. Partindo do pressuposto de ser a primeira e a mais
importante escola do periodo, entendemos que as praticas corporais presentes no Atheneu
Sergipense serviram como modelo a ser dissiminado nas demais escolas criadasno estado a
partir de entdo.
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